GUIA PARA MAES E PAIS - GRATUITO

Sua filha estd lendo!
Vocé sabe o qué?

Um guia rapido para maes sobre o que sua filha esta
lendo.

FAILA THOME - PSICOLOGA E LOGOTERAPEUTA



Esse guia ndo existe para te assustar

Ele existe porque hoje circula, entre meninas de 12, 13, 14 anos,
um tipo de livro que quase nenhuma mae sabe que existe — e
que ninguém esta classificando, sinalizando ou avisando.

Meu papel aqui nao é julgar como a sua familia educa. Isso é
dentro da sua casa, e eu respeito. Combinado € seu, moralidade é
sua, decisao é sua.

Meu papel é outro: é te perguntar se vocé esta ciente.

Se vocé estiver, e decidir que esta tudo bem — 6timo, é uma
escolha sua e ela é legitima. Mas se vocé achava que tinha
alguém cuidando disso por vocé, eu preciso te contar que nao
tem.

Vocé vai levar 15 minutos lendo isso.

E vai sair sabendo exatamente o que fazer.
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O que é dark romance

O género que circula de mao em mao nas escolas — e 0 nome
que vocé precisa conhecer.



Dark romance é um subgénero de romance que mistura enredo
amoroso com temas pesados. Os mais comuns: perseguicao,
sequestro, abuso psicolégico, abuso sexual, trafico de pessoas e
violéncia fisica.

Tem um elemento especifico que vale vocé conhecer pelo nome,
porque é o que mais aparece e 0 que menos se comenta: CNC. E
a sigla usada no meio para cenas de sexo explicitamente sem
consentimento, escritas dentro da fantasia romantica — ou seja,
apresentadas como parte da historia de amor.

Duas coisas importantes, e elas ndo se contradizem:

O género é literatura adulta legitima. Tem publico adulto,
autoras profissionais, mercado enorme. Nao estou aqui
dizendo que esses livros deveriam deixar de existir.

O problema é quem esta lendo. O género declara publico
de 18 a 30 anos. O que se Vvé na pratica, dentro das
escolas, é leitura a partir dos 12.
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O que alei diz —
e o que ela nio diz

O aplicativo tem classificacao obrigatéria. O livro, nao.



Aqui esta o fato que quase ninguém sabe, e que muda como vocé
olha para isso:

Livro ndo tem classificac¢do indicativa obrigatoria no
Brasil.

Nao é falha, nao é atraso: livro simplesmente nao é produto
classificavel segundo o Ministério da Justica. Nunca foi.

E repara no tamanho disso quando vocé compara com o que
acabou de acontecer. Em outubro de 2025, o governo atualizou a
classificacao indicativa. Ampliou o alcance — passou a cobrir
filme, série, novela, jogo eletrénico, aplicativo e até RPG, com
quatro critérios: sexo e nudez, violéncia, drogas e interatividade.

Livro continuou de fora.

O aplicativo que ela baixa no celular tem
classificacdo obrigatdria.

O romance com cena de estupro que ela |é nao tem
nenhuma.




"Mas esta escrito +18 na capa”

Esta — e isso € bom. Mas vocé precisa saber o que isso é: aquele
“+18" é voluntario. E a editora ou a propria autora que colocou,
por responsabilidade. Nao é lei, ndo é obrigacao, nao existe 6rgao
fiscalizando, e nao existe consequéncia nenhuma se nao tiver.

Muitas autoras sao cuidadosas e sinalizam. Outras nao sinalizam
nada. E ndo ha como vocé saber qual € qual sem olhar.

E alivraria? E a escola?
Nao existe restricao de venda. Nao existe idade minima para

comprar. Compra online € um clique.

Nas escolas, os titulos circulam de mao em mao entre as alunas
— sem passar por livraria, sem passar por adulto nenhum.
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A pergunta que toda mée faz: isso
faz mal pra ela?

A resposta honesta — mesmo que nao seja a que vocé queria
ouvir.



Vou te dar a resposta honesta, mesmo que ela nao seja a que
VOCEé queria ouvir.

Nao existe evidéncia cientifica de que ler ficcdo com
conteudo violento ou sexual cause dano psicoldgico
em adolescentes.

Nao existe. Se alguém te disser que existe, peca o estudo.

Eu poderia usar esse medo para te convencer de qualquer coisa.
Nao vou. Primeiro porque nao seria verdade. Segundo porque,
como psicoéloga, eu nao afirmo aquilo que a ciéncia nao sustenta.

Entao o que a pesquisa mostra?

Mostra outra coisa, e € mais util do que o medo: o que faz
diferenca é a mediacao.

O que a pesquisa disponivel aponta é que a presenca de um
adulto conversando — pai, mae, escola, um espaco de debate —
€ o0 que determina se a leitura vira reflexao critica ou vira
normalizacao.



O problema nunca foi ela ler.

O problema é ela ler sozinha.

Sem ninguém para conversar sobre o que leu, a menina fica
sozinha com a interpretacao — e é ai que a histdria pode ensinar,
por repeticao, que ciume é cuidado, que possessividade é
intensidade, que sofrer faz parte do amor.

Nao porque o livro € um monstro. Porque ninguém estava ali para
dizer "espera, vamos pensar sobre isso”.

O que educadores apontam

Existe uma preocupacao registrada por professores e por quem
acompanha o tema: parte do publico adolescente ainda esta
formando a capacidade de separar fantasia ficcional de
referéncia para a vida real.

Isso é preocupacao de quem observa de perto — nao é
conclusao cientifica. Estou sendo transparente com vocé sobre a
diferenca, porque vocé merece decidir com informacao de
verdade, e hdo com informagao conveniente.
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Quatro coisas para fazer essa
semana

Nenhuma delas é proibir.



Proibir nao tem respaldo na pesquisa e ainda empurra a leitura
para o escondido — que € o cenario pior, porque ai ela |é sozinha.

a Saiba o titulo
Nao é revistar mochila. Ndo é vasculhar celular. E perguntar

o0 nome do livro. Depois, um minuto de busca: 0 nhome do
livro + "gatilhos" ou "trigger warnings". Vocé vai ver o que a
propria autora declarou que tem ali dentro.

e Leia a lista de gatilhos, nao a sinopse

A sinopse foi escrita para vender. Ela é bonita e fala de
tensao, mistério, paixao. A lista de gatilhos foi escrita para
avisar. E ela que diz se tem sequestro, se tem violéncia, se
tem sexo sem consentimento. Sao dois textos sobre o
mesmo livro contando coisas diferentes.



a Converse sobre a historia, nao sobre a proibicao

A diferenca nao é de tom, é de resultado: uma te mantém
dentro da conversa, a outra te tira dela — e a leitura
continua, s6 que sem VOCé.

a Combine, em voz alta
Combinado é diferente de vigilancia. Vigilancia ela descobre,

e quando descobre, quebra. Combinado ela participa —
mesmo discordando. Combinar é dizer o critério: “livro com
esse tipo de conteudo, a gente conversa antes”. Dito,
explicito, sem pegadinha.

ISSO ABRE A CONVERSA
“O que vocé achou do que ele fez com ela?”

“Vocé acharia legal se alguém fizesse isso com vocé?”

“Por que vocé acha que ela ficou com ele mesmo depois

daquilo?”
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A diferenca nio é de tom. E de resultado.

Uma frase te mantém dentro da conversa. A outra te tira
dela — e a leitura continua, s6 que sem vocé.




PARA FECHAR

Sentar do lado
Eu nao estou te pedindo para tirar o livro da mao dela.
Estou te pedindo para sentar do lado.

A adolescente que Ié com alguém disponivel para conversar esta
aprendendo a pensar sobre o que Ié. A que |é escondida esta
aprendendo sozinha — e o0 que ela aprende sozinha, vocé nao
escolhe.

S6 é liberdade se ela tiver repertorio para saber
escolher. Sendo ndo € liberdade — é so falta de
supervisdo.

Vocé esta ciente agora.

O que vocé vai fazer com isso é seu.



& faila thome

Faila Thomé

Psicéloga e logoterapeuta. Trabalha com equilibrio
emocional, maturidade e posicionamento pessoal.

@failathome

Aviso. Este material é informativo e educativo. Nao é psicoterapia, ndo
substitui acompanhamento psicoldgico e nao constitui avaliacao,
diagndstico ou orientagao clinica sobre nenhum caso especifico.

Se vocé ou sua filha estiverem passando por sofrimento intenso,
procure um profissional. O CVV (188) atende 24 horas, é gratuito e
sigiloso.



